


ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας προσκαλούμε με ιδιαίτερη χαρά να συμμετέχετε στο 8ο Πανελλήνιο συνέ-

δριο που διοργανώνει η Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος στις 15-17 Μαρ-

τίου 2012, στο Συνεδριακό χώρο του ξενοδοχείου Hyatt Regency, στη Θεσσαλονίκη. 

Κεντρικό ρόλο στα θέματα του συνεδρίου κατέχει η πρόληψη της αθηροσκλή-

ρωσης μέσω της διαχείρισης των προδιαθεσικών παραγόντων της. Συγκεκριμένα θα 

ακουστούν όλες οι σύγχρονες απόψεις και οι κατευθυντήριες οδηγίες για τον έλεγχο 

και τη θεραπευτική αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας, της αρτηριακής υπέρτασης, 

του σακχαρώδη διαβήτη, της παχυσαρκίας, του καπνίσματος, ενώ ταυτόχρονα θα 

τονιστούν με έμφαση τα οφέλη της άσκησης και της ισορροπημένης διατροφής. 

Εκτός από αυτά, το πρόγραμμα του συνεδρίου θα περιλάβει όλες τις πρόσφατες 

εξελίξεις αναφορικά με την εργαστηριακή διερεύνηση και την επεμβατική ή μη αντι-

μετώπιση της εγκατεστημένης καρδιαγγειακής νόσου.

Σημαντική για την επιτυχία του συνεδρίου κρίνεται η συνεργασία μας με άλλες 

Ιατρικές Εταιρείες, τις οποίες και ευχαριστώ για την προσφορά της αρωγής τους.

Η ΕΑΒΕ, σε συνεργασία με τον Π.Ι.Σ., θα χορηγήσει πιστοποιητικό παρακολού-

θησης, με μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, αναγνωρισμένα από όλες τις 

Χώρες τις Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Εύχομαι όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος να αποτελέσει το 8ο Πανελλήνιο συ-

νέδριο μας, τόπο συνάντησης καταξιωμένων συναδέλφων όχι μόνο της χώρας μας, 

αλλά και του εξωτερικού καθώς και νέων επιστημόνων, οι οποίοι με μεγάλο ενδιαφέ-

ρον προσεγγίζουν το σύνθετο θέμα της αθηροσκλήρωσης. 

Σας καλώ να συμμετέχετε στο συνέδριο μας και ελπίζω με το πέρας του να γί-

νουμε όλοι σοφότεροι και περισσότερο ικανοί να προσφέρουμε τις γνώσεις μας 

στους νεότερους συναδέλφους μας και κυρίως στους ασθενείς μας. 

Με πολύ εκτίμηση

Ο Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου και της Οργανωτικής Επιτροπής

Απόστολος Ευθυμιάδης
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Πρόεδρος

Αντιπρόεδρος

Γενικός Γραμματέας

Αναπλ. Γεν. Γραμματέας

Ταμίας

ΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Απόστολος Δούγαλης
Παθολόγος

Παναγιώτα Καραγιάννη
Παθολόγος – Διαβητολόγος

Ελένη Πασχαλίδου
Ιατρός Γεν. Ιατρικής

Γραμματεία

Απόστολος Ευθυμιάδης
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ

Γεώργιος Σακαντάμης
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ

Ιωάννης Βογιατζής
Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολόγος

Μαρία Χασαπίδου
Καθηγήτρια Διαιτολογίας ΑΤΕΙΘ

Άννα Ταυρίδου
Επίκουρη Καθηγήτρια Φαρμακολογίας ΔΠΘ

Σοφία Παυλίδου, Ιατρός



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Νέστωρ Αγκομαχαλελής
Καθηγητής Καρδιολογίας–Πνευμονολογίας ΑΠΘ, Πνευμονολογική Κλινική, 

Νοσοκομείο Γ. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη

Γεώργιος Ανδρικόπουλος 
Αναπληρωτής Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολόγος, Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα

Ιωάννης Βιζιριανάκης
Αναπληρωτής Καθηγητής Φαρμακολογίας ΑΠΘ

Σταύρος Γαβριηλίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

Γεώργιος Γιαννόγλου
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

Παράσχος Γκελερής
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 

Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Κωνσταντίνος Γκεμιτζής
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

Δημήτριος Γρέκας
Καθηγητής Παθολογίας–Νεφρολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής 

Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Γεώργιος Ευθυμιάδης
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 

ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ιωάννης Ευθυμιάδης
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Β’ Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, Ιπποκρά-

τειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
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Νικόλαος Ευθυμιάδης
Οδοντίατρος–Περιοδοντολόγος, TUFTS Βοστώνη, ΗΠΑ

Γεώργιος Ευστρατιάδης
Καθηγητής Παθολογίας–Νεφρολογίας ΑΠΘ, Νεφρολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 

Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη 

Νικόλαος Ζακόπουλος
Καθηγητής Θεραπευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα, Αθήνα

Γεώργιος Ηλονίδης
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Δ΄ Παθολογικής Κλινικής, Ιπποκράτειο 

Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Γεώργιος Καζινάκης
Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολόγος, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

Χαράλαμπος Καρβούνης
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη

Ιωάννης Κλωνιζάκης
Καθηγητής Παθολογίας–Αιματολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 

Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Ιωάννης Κουντουράς
Καθηγητής Παθολογίας- Γαστρεντερολογίας ΑΠΘ, Β΄ Παθολογική Κλινική, 

Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Ιωάννης Λεκάκης
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Λιπιδιολογίας-Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου, Αττικό Νοσοκομείο Αθηνών

Ιφιγένεια Μαγούλα
Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ, Β΄ Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, 

Θεσσαλονίκη
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Αρετή Μακέδου - Χίτογλου
Καθηγήτρια Βιοπαθολογίας - Κλινικής Βιοχημείας ΑΠΘ, Εργαστήριο Λιπιδίων, 

Β’ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, Νοσκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ευστράτιος Μαλτέζος
Καθηγητής Παθολογίας, ΔΠΘ, Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 

Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη 

Γεώργιος Μπουντώνας
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, 

Θεσσαλονίκη

Παναγιώτα Μπούρα
Καθηγήτρια Παθολογίας-Κλινικής Ανοσολογίας ΑΠΘ, Β΄ Παθολογική Κλινική, Ιππο-

κράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Ηλίας Μυγδάλης
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, 

Αθήνα

Παύλος Νικολαΐδης
Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 

ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Γεώργιος Παπαγεωργίου
Καθηγητής Βιοχημείας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Γεώργιος Παρχαρίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, Θεσσαλο-

νίκη

Χριστόδουλος Πλιάκος
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Α΄ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσ-

σαλονίκη

Δημήτριος Ρίχτερ
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών
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Δήμητρα Σακελλάρη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εργαστηρίου Περιοδοντολογίας και Βιολογίας Εμφυτευ-

μάτων, Οδοντιατρική Σχολή ΑΠΘ

Ιωάννης Χ. Στυλιάδης
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 

ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Σταύρος Χατζημιλτιάδης
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Απόστολος Χατζητόλιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

/  Αρτηριακή υπέρταση

/  Στεφανιαία νόσος

/  Δυσλιπιδαιμίες

/  Αθηροθρόμβωση και αιμοπεταλιακή συμμετοχή

/  Σακχαρώδης διαβήτης

/  Μεταβολικό σύνδρομο

/  Χημεία και βιοχημεία του μεταβολισμού (λιπιδίων, υδατανθράκων, πρωτεϊνών)

/  Αθηροσκλήρωση στα συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα

/  Σύγχρονες οδηγίες στην κλινική πράξη

/  Γενετικοί παράγοντες της αθηροσκλήρωσης

/  Παράγοντες πήξης-ινωδόλυσης

/  Καρδιοχειρουργική-Αγγειοχειρουργική

/  Ενδοκρινικές παθήσεις και αθηροσκλήρωση 

/  Ενδοθήλιο

/  Διατροφή και μεσογειακή δίαιτα

/  Φαρμακολογία

/  Αθηροσκλήρωση και σύνδρομο υπνικής άπνοιας

/  Απεικονιστικές Τεχνικές στη διάγνωση της Αθηροσκλήρωσης

/  Περιφερική Αρτηριακή Νόσος

/  Άσκηση

/  Κάπνισμα

/  Παχυσαρκία
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
INVENTICS AE
Τεχνόπολη, Κτίριο THERMI II

9o χλμ. Θεσσαλονίκης – Θέρμης

Τ.Θ. 60714, 57001 Θέρμη

Τηλ: 2310 474.400, Fax: 2310 801.454

email: info@medevents.gr

ΕΠΙΣΗΜΗ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: www.eabe.org

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
15-17 Μαρτίου 2012

ΤΟΠΟΣ – ΧΩΡΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ξενοδοχείο Hyatt Regency, Θεσσαλονίκη.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Ειδικοί ιατροί και άλλοι επιστήμονες:              150 €

Ειδικευόμενοι ιατροί:                                                50 €

Νοσηλευτές/τριες, Φοιτητές/τριες:                δωρεάν

Όσοι επιθυμούν προεγγραφή για τη συμμετοχή τους στο συνέδριο, μπορούν να 

επισκέπτονται το επίσημο site της Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος 

www.eabe.org, όπου υπάρχει το Δελτίο Εγγραφής και όλες οι απαραίτητες πληρο-

φορίες για την ολοκλήρωσή της.

Προεγγραφές θα πραγματοποιούνται μέχρι τις 9/3/2012. Μετά την ημερομηνία 

αυτή, οι εγγραφές θα γίνονται στη γραμματεία κατά τη διάρκεια του συνεδρίου.

ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ
Η εξόφληση της εγγραφής γίνεται με κατάθεση στον παρακάτω λογαριασμό της 

Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος. Το καταθετήριο, στο οποίο πρέπει να 

αναγράφεται το ονοματεπώνυμο καθώς και ο τίτλος του συνεδρίου, πρέπει να
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αποστέλλεται με fax στο: 2310 801454 ή με e-mail στο info@medevents.gr

Τράπεζα Πειραιώς, 5233049487692

Τα έξοδα συμμετοχής δεν επιστρέφονται.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Κατά την Τελετή Έναρξης του συνεδρίου θα βραβευθούν τρεις εργασίες. Όσοι επι-

θυμούν να συμμετάσχουν στη διαδικασία βράβευσης θα πρέπει να υποβάλλουν το 

πλήρες κείμενο της εργασίας τους μέχρι τις 17/2/2012.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Για την υποβολή εργασιών στο συνέδριο, είναι απαραίτητη η εγγραφή τουλάχιστον 

ενός από τους συγγραφείς της εργασίας.

Οδηγίες για τη συγγραφή των περιλήψεων
Οι περιλήψεις των εργασιών πρέπει να έχουν έκταση 200 λέξεων και να είναι γραμ-

μένες με το πρόγραμμα Word. Θα πρέπει να περιλαμβάνουν τα εξής στοιχεία:

Τίτλος εργασίας (με κεφαλαία γράμματα)

Συγγραφείς (με πεζά γράμματα)

Προέλευση εργασίας (με πεζά γράμματα)

Το κείμενο της περίληψης θα πρέπει να αποτελείται από τα εξής:
/   Σκοπός εργασίας

/   Υλικό και μέθοδοι

/   Αποτελέσματα

/   Συμπεράσματα

/   Εικόνες – Πίνακες 

Εφόσον κατατεθεί η εργασία, διορθώσεις δεν γίνονται δεκτές.

ΛΗΞΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ: 10/2/2012
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ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
Μόνο ηλεκτρονική υποβολή

Να επισημανθεί από τον συγγραφέα η επιθυμία για προφορική ή αναρτημέ-
νη ανακοίνωση της εργασίας του. 

Μπορείτε να συμπληρώσετε την ηλεκτρονική φόρμα του Εντύπου Περίληψης στο 

site της ΕΑΒΕ www.eabe.org, με συνημμένη την περίληψη και το καταθετήριο της 

τράπεζας με την εξόφληση της εγγραφής.

Εντός δύο ημερών θα λαμβάνετε ηλεκτρονικά την απόδειξη παραλαβής της περίλη-

ψής σας.

ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Το δίπλωμα συμμετοχής θα παραλαμβάνεται από τη γραμματεία την τελευταία ημέ-

ρα του συνεδρίου, κατόπιν επίδειξης της κονκάρδας. Το δίπλωμα θα έχει μοριοδό-

τηση από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΔΙΑΜΟΝΗ – ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
Για τη διαμονή και την έγκαιρη κράτηση αεροπορικών εισιτηρίων, μπορείτε να επι-

κοινωνείτε στο τηλέφωνο 2310 232229 και με e-mail στο reservations@medevents.gr

ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων 

και ιατρικών μηχανημάτων, για την ενημέρωση των συνέδρων.

ΚΛΙΜΑ
Μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες για τον καιρό στο www.meteo.gr

ΖΩΝΤΑΝΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ & ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ
Απευθείας μετάδοση του συνεδρίου στο internet και αποθήκευση των video του 

συνεδρίου στο κανάλι της ΕΑΒΕ. 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
Η αίθουσα του συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector και ηλεκτρο-

νικό υπολογιστή με powerpoint. Οι ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν την 

παρουσίασή τους στη γραμματεία, τουλάχιστον μία ώρα πριν την προγραμματισμέ-

νη ομιλία τους. 11




