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ȺɘůŬɔɤɔɐ 

 
 

H əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞɠ (cardiovascular disease ï CVD), ɚɧɔɤ Űɖɠ Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɤůɖɠ Űɤɜ ŬɟŰɖɟɘɩɜ 

əŬɘ Űɖɠ ɗɟɧɛɓɤůɖɠ, ŮɑɜŬɘ ɖ əɨɟɘŬ ŬɘŰɑŬ ˊɟɧɤɟɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɢɟɧɜɘŬɠ ŬɜŬˊɖɟɑŬɠ ůŰɖɜ 

Ⱥɡɟɩˊɖ   əŬɘ ŮɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ɧɚɞ əŬɘ ˊɘɞ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜɖ ůŰɘɠ ŬɜŬˊŰɡůůɧɛŮɜŮɠ ɢɩɟŮɠ. 

 ɆŰɖɜ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ Ȱɜɤůɖ, Űɞ ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ əɧůŰɞɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɨŮɘ 

ŮŰɖůɑɤɠ 192 ŭɘů. Ⱥɡɟɩ, ůŮ ɎɛŮůɞ əŬɘ ɏɛɛŮůɞ əɧůŰɞɠ Űɖɠ ɡɔŮɘɞɜɞɛɘəɐɠ ˊŮɟɑɗŬɚɣɖɠ.  ɆŰɖɜ  ȺɚɚɎŭŬ  

Űɞ  ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ  ŬɡŰɧ  əɧůŰɞɠ ŬɜɏɟɢŮŰŬɘ  ůŮ  6.2  ŭɘů. Ⱥɡɟɩ. 

 Ƀɘ əɨɟɘŮɠ əɚɘɜɘəɏɠ ɞɜŰɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞɠ, Űɞ ɘůɢŬɘɛɘəɧ ŬɔɔŮɘŬəɧ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ 

ŮˊŮɘůɧŭɘɞ əŬɘ ɖ ˊŮɟɘűŮɟɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ɜɧůɞɠ.    

ɇŬ ŬɑŰɘŬ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɩɜ ɜɧůɤɜ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɡˊŬɟŬɔɞɜŰɘəɎ. ɀŮɟɘəɞɑ Ŭˊɧ ŬɡŰɞɨɠ Űɞɡɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ, ɧˊɤɠ Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ, ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ ůɤɛŬŰɘəɐɠ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɞɘ ŭɘŬŰɟɞűɘəɏɠ ůɡɜɐɗŮɘŮɠ, Ůɜɩ Ɏɚɚɞɘ Űɟɞˊɞˊɞɘɐůɘɛɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ  əɑɜŭɡɜɞɡ 

ŮɑɜŬɘ ɖ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ, ɞ ŭɘŬɓɐŰɖɠ Űɨˊɞɡ 2 əŬɘ ɖ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ.  ɀɖ Űɟɞˊɞˊɞɘɐůɘɛɞɘ 

ŮɑɜŬɘ ɖ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ Ŭɜŭɟɘəɧ űɨɚɞ  əŬɘ  Űɞ  ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ  ɘůŰɞɟɘəɧ. 

 ȷɡŰɏɠ ɞɘ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ  ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɘɩɜ 

ɤɠ ɞɡůɘŬůŰɘəɧ əŬɘ ŬɜŬˊɧůˊŬůŰɞ ŰɛɐɛŬ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ. 

 ȼ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɤɜ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɘɩɜ ˊɟɏˊŮɘ ˊɎɜŰŬ ɜŬ ŮɝŮŰɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ 

ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɖɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ, ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɘɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ 

Űɖɠ Joint European Societies' Task Forces ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ ůŰɖɜ əɚɘɜɘəɐ 

ˊɟŬəŰɘəɐ. ȼ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɏəŭɞůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘɤɜ ɔɟŬɛɛɩɜ ŭɖɛɞůɘŮɨɗɖəŮ ůŰɞ 2007, Ůɜɩ 

ɛɘŬ ŬɜŬɜɏɤůɖ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɖ Űɞ 2012.

 Ƀɘ əɞɘɜɏɠ ŬɡŰɏɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ Űɖɠ  ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ ȾŬɟŭɘɞɚɞɔɘəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ (ESC) 

əŬɘ Űɖɠ ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ ȷɗɖɟɞůəɚɐɟɤůɖɠ (EAS) ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ 

ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ůɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɏɠ ůŮ ŬɡŰɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ ůŰɖɜ 

əɚɘɜɘəɐ ˊɟɎɝɖ əŬɘ ŬˊŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ůŮ ɘŬŰɟɞɨɠ ˊɞɡ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ, ŬɚɚɎ əŬɘ 

ůŮ Ůɘŭɘəɞɨɠ Ŭˊɧ əɚɘɜɘəɏɠ ɚɘˊɘŭɑɤɜ ɐ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɏɠ ɛɞɜɎŭŮɠ ˊɞɡ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŮɠ ˊɞɡ 

ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ ŰŬɝɘɜɞɛɖɗɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ɗŮɟŬˊŮɡɗɞɨɜ. 

Ƀɘ əɚɎůŮɘɠ Űɤɜ ůɡůŰɎůŮɤɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ɞɛŬŭɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ/ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ůɨɛűɤɜŬ 

ɛŮ Űɖɜ ɘůɢɨ Űɞɡɠ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŰŬ ůɢɐɛŬŰŬ 1 əŬɘ 2. 
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ȹɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŮɠ 
 Ƀ ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧɠ Űɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬŰŬɟŬɢɗŮɑ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɞŭɖɔɩɜŰŬɠ 

ůŮ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ əŬɘ/ɐ Űɤɜ Ůˊɘˊɏŭɤɜ Űɤɜ ɚɘˊɞˊɟɤŰŮɥɜɩɜ ůŰɞ ˊɚɎůɛŬ. Ƀɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ 

ŬɡŰɏɠ ɛɧɜŮɠ Űɞɡɠ ɐ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ˊŬɟŬɔɧɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘŰŬɢɨɜɞɡɜ Űɖɜ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ Ŭɗɖɟɞůəɚɐɟɤůɖɠ.  

 Ƀɘ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŮɠ əŬɚɨˊŰɞɡɜ ɏɜŬ Ůɡɟɨ űɎůɛŬ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Űɤɜ ɚɘˊɘŭɑɤɜ, ɞɟɘůɛɏɜŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ɞˊɞɑŮɠ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔɎɚɖ ůɖɛŬůɑŬ ůŰɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ. 

Ƀɘ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɎɚɚŮɠ ɜɧůɞɡɠ (ŭŮɡŰŮɟɞˊŬɗŮɑɠ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŮɠ) ɐ ɜŬ 

ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɔŮɜŮŰɘəɐɠ ˊɟɞŭɘɎɗŮůɖɠ əŬɘ Űɤɜ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɩɜ 

ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ.

 ȼ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɢŬɛɖɚɐɠ ˊɡəɜɧŰɖŰŬɠ ɚɘˊɞˊɟɤŰŮȶɜɖɠ (LDL-ɢ) 

ɏɢŮɘ ɚɎɓŮɘ ˊɚɏɞɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ˊɟɞůɞɢɐ, əɡɟɑɤɠ ŮˊŮɘŭɐ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Űɟɞˊɞˊɞɘɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɞɜ 

Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ əŬɘ Űɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ. ɇŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ 

ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ əŬɘ Űɖɠ LDL-ɢ ˊɟɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖɜ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ ɓŬůɑůŰɖəŬɜ ůŮ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Ŭˊɧ ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜŮɠ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ.  

ɇŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɚɞɘˊɧɜ Űɖɠ ɞɚɘəɐɠ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖɠ əŬɘ Űɖɠ LDL-ɢ ůɡɜŮɢɑɕɞɡɜ  ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞɡɠ 

ˊɟɤŰŬɟɢɘəɞɨɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ. 

 ɄɏɟŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ŭɨɞ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ, ŬɟəŮŰɞɑ Ɏɚɚɞɘ Űɨˊɞɘ 

ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ˊɟɞŭɘŬɗɏŰɞɡɜ ɔɘŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ. 

 ȰɜŬɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɠ Űɨˊɞɠ, ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɔɜɤůŰɧɠ ɤɠ ŬɗɖɟɞɔŮɜŮŰɘəɐ ɚɘˊɘŭŬɘɛɘəɐ ŰɟɘɎŭŬ, ŮɑɜŬɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůɡɢɜɧɠ Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɡɝɖɛɏɜŬ ŮˊɑˊŮŭŬ VLDL -ɢ, ŬɡɝɖɛɏɜŬ 

ŰɟɘɔɚɡəŮɟɑŭɘŬ, Ŭɡɝɖɛɏɜɖ LDL-ɢ əŬɘ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ HDL-ɢ. ɋůŰɧůɞ, ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ Ŭˊɧ  əɚɘɜɘəɏɠ 

ɛŮɚɏŰŮɠ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜŬ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ Űɖɠ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɐɠ ɛŬɠ ůŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ŰɟɘɎŭŬ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ ɞ əɑɜŭɡɜɞ Űɖɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ.  

ȰŰůɘ,  ɖ ŬɗɖɟɞɔŮɜŮŰɘəɐ ɚɘˊɘŭŬɘɛɘəɐ ŰɟɘɎŭŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ˊɟɞŬɘɟŮŰɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɖɠ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ.  

 ȼ ŭɡůɚɘˊɘŭŬɘɛɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ɡˊɞɞɛɎŭŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ, 

ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ɔŮɜŮŰɘəɐ ˊɟɞŭɘɎɗŮůɖ əŬɘ/ɐ ůɡɜ-ɜɞůɖɟɧŰɖŰŬ. ȷɡŰɧ ŬˊŬɘŰŮɑ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ 

ˊɟɞůɞɢɐ əŬɘ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ ůɡɜɞɚɘəɞɨ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ. 

 

Ɇɡɜɞɚɘəɧɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ 
 
 Ɇɡɜɞɚɘəɧɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘɤɜ ɞŭɖɔɘɩɜ ŮɑɜŬɘ: 

ɖ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ Ůɜɧɠ ˊɟɞůɩˊɞɡ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ɏɜŬ ŬɗɖɟɞůəɚɖɟɤŰɘəɧ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ ůŮ ɏɜŬ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ.

 ȳɚŮɠ ɞɘ ɘůɢɨɞɡůŮɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ 

ɜɧůɞɡ ůŰɖɜ əɚɘɜɘəɐ ˊɟɎɝɖ, ůɡɜɘůŰɞɨɜ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ ůɡɜɞɚɘəɞɨ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬŰɑ  

ůŰɞɡɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɖ ŬɗɖɟɞůəɚɖɟɤŰɘəɐ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɥɧɜ ɛɘŬɠ 

ůŮɘɟɎɠ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ.  

ȺɑɜŬɘ ŭɘŬɗɏůɘɛŬ ˊɞɚɚɎ ůɡůŰɐɛŬŰŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɤɜ 

Framingham, SCORE (Systemic Coronary Risk Estimation - ɆɡůŰɖɛŬŰɘəɐ ȺəŰɑɛɖůɖ ɆŰŮűŬɜɘŬɑɞɡ 

Ⱦɘɜŭɨɜɞɡ), ASSIGN (Ŭˊɧ Űɘɠ ůəɤŰůɏɕɘəŮɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ), Q-Risk, PROCAM əŬɘ Űɞ 

ůɨůŰɖɛŬ Űɞɡ ɄɃɈ (ɄŬɔəɧůɛɘɞɠ ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠ ɈɔŮɑŬɠ). 

 Ƀɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ  ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŰŬ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ŮəŰɑɛɖůɖɠ əɘɜŭɨɜɞɡ 

ɛŮ ɓɎůɖ ŮɑŰŮ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ Framingham ɐ Űɞ SCORE.  

Ƀɘ ŰɟɏɢɞɡůŮɠ ȺɡɟɤˊŬɥəɏɠ ɃŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐɠ ɜɧůɞɡ ůɡɜɘůŰɞɨɜ Űɖ 

ɢɟɐůɖ Űɞɡ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ SCORE, ɔɘŬŰɑ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ ɛŮɔɎɚŮɠ ŮɡɟɤˊŬɥəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ.

 ñɉɎɟŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡò, ɧˊɤɠ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ SCORE, ˊɟɞɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɜŬ ŭɘŮɡəɞɚɨɜɞɡɜ Űɖɜ 

ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŮ űŬɘɜɞɛŮɜɘəɎ ɡɔɘɐ ɎŰɞɛŬ ɢɤɟɑɠ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ əɚɘɜɘəɐɠ ɐ ˊɟɞəɚɘɜɘəɐɠ 

ˊɎɗɖůɖɠ.  

Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɡˊɞɓɚɖɗŮɑ ůŮ əɚɘɜɘəɧ ůɡɛɓɎɜ, ɧˊɤɠ ɏɜŬ ɞɝɨ ůŰŮűŬɜɘŬɑɞ ůɨɜŭɟɞɛɞ (ɃɆɆ) ɐ 

ŮɔəŮűŬɚɘəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ, ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ Ůɜɧɠ ɜɏɞɡ ůɡɛɓɎɛŬŰɞɠ əŬɘ ŬɡŰɞɛɎŰɤɠ 
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ˊɚɖɟɞɨɜ Űɘɠ  ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ ɔɘŬ ŮɜŰŬŰɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ  ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ. 

 ȰŰůɘ, ɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞɟɘůŰŮɑ ɤɠ Ůɝɐɠ:

(1) ɇŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ 

-  ɔɜɤůŰɐ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ 

-  ŭɘŬɓɐŰɖ Űɨˊɞɡ 2 ɐ ŭɘŬɓɐŰɖ Űɨˊɞɡ 1 ɛŮ ɛɘəɟɞɚŮɡəɤɛŬŰɘɜɞɡɟɑŬ 

-  ́ ɞɚɚŬˊɚɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ 

-  ɢɟɧɜɘŬ ɜŮűɟɘəɐ ɜɧůɞ  

ŬɡŰɧɛŬŰŬ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ˊɞɚɨ ɡɣɖɚɧ ɐ ɡɣɖɚɧ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ əɑɜŭɡɜɞ əŬɘ ɢɟɐɕɞɡɜ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ˊŬɟŬɔɧɜŰɤɜ əɘɜŭɨɜɞɡ. 

(2) ũɘŬ ɧɚŬ ŰŬ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ ůɡɜɘůŰɎŰŬɘ ɖ ɢɟɐůɖ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɞɡ ůɡɜɞɚɘəɞɨ 
əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɧˊɤɠ Űɞ SCORE,  ɩůŰŮ ɜŬ ůɡɜɡˊɞɚɞɔɘůŰɞɨɜ ɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůɞɡɜ ůŮ ɡɣɖɚɧ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ əɑɜŭɡɜɞ. 

 
 ɇɞ ůɨůŰɖɛŬ SCORE ŭɘŬűɏɟŮɘ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɞɔŮɜɏůŰŮɟŬ ůɡůŰɐɛŬŰŬ ŮəŰɑɛɖůɖɠ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŮ 

ˊɞɚɚɎ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůɖɛŮɑŬ əŬɘ ɏɢŮɘ ŰɟɞˊɞˊɞɘɖɗŮɑ ɚɑɔɞ ɔɘŬ Űɘɠ ˊŬɟɞɨůŮɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ. 

ɇɞ ůɨůŰɖɛŬ SCORE ŮəŰɘɛɎ Űɞ 10ŮŰɐ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ Űɞ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞ ŬɗɖɟɞůəɚɖɟɤŰɘəɧ 

ŮˊŮɘůɧŭɘɞ, ɧˊɤɠ Űɖɜ əŬɟŭɘŬəɐ ˊɟɞůɓɞɚɐ, Űɞ ŮɔəŮűŬɚɘəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ, ɐ Ɏɚɚɖ ŬˊɞűɟŬəŰɘəɐ 

ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ɜɧůɞ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɞɡ əŬɘ Űɞɡ Ŭɘűɜɑŭɘɞɡ əŬɟŭɘŬəɞɨ ɗŬɜɎŰɞɡ (ůɢɐɛŬŰŬ 3 əŬɘ 4). 

 

 
ɆɢɐɛŬ 3: ɄɑɜŬəŬɠ SCORE ɔɘŬ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɞɡ 10ŮŰɐ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ ůŮ 

ˊɚɖɗɡůɛɞɨɠ ɛŮ ɡɣɖɚɧ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ əɑɜŭɡɜɞ ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊôɧɣɘɜ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ, Űɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ 

ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ əŬɘ Űɖɜ ɞɚɘəɐ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ. ũɘŬ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɞɡ ůɡɜɞɚɘəɞɨ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ 

(ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞ əŬɘ ɛɖ) ˊɞɚɚŬˊɚŬůɘɎɕɞɡɛŮ Ůˊɑ 3 ůŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ əŬɘ Ůˊɑ 4 ůŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ ɚɑɔɞ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŰɞɡɠ 

ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠ. ɆȼɀȺȽɋɆȼ: ɇŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ, ŭɘŬɓɐŰɖ, ɢɟɧɜɘŬ ɜŮűɟɘəɐ ɜɧůɞ əŬɘ ˊɞɚɚŬˊɚɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

əɘɜŭɨɜɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ɐŭɖ ůŰɞ ˊɞɚɨ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ 
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ɆŰɘɠ ɞŭɖɔɑŮɠ Űɞɡ 2007  űɎɜɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ 10ŮŰɐ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ ɗɎɜŬŰɞ Ó 

5% ɏɢɞɡɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ. ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɞ ůɨůŰɖɛŬ SCORE ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɞ ůɡɜɞɚɘəɧɠ 

əɑɜŭɡɜɞɠ ɔɘŬ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞɠ Ŭˊɧ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɔɘŬ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ ŮˊŮɘůɧŭɘɞ. 

ȰɜŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ŬűɞɟɎ Űɞɡɠ ɜɏɞɡɠ ɛŮ ˊɞɚɚŬˊɚɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ. ȰɜŬɠ 

ɢŬɛɖɚɧɠ ŬˊɧɚɡŰɞɠ əɑɜŭɡɜɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ əɟɨɓŮɘ ɏɜŬ ˊɞɚɨ ɡɣɖɚɧ ůɢŮŰɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ ˊɞɡ ŬˊŬɘŰŮɑ ɎɛŮůɖ 

ɏɜŬɟɝɖ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɩɜ ɛɏŰɟɤɜ. ȰŰůɘ, ɏɢŮɘ ˊɟɞůŰŮɗŮɑ ɏɜŬ ŭɘɎɔɟŬɛɛŬ ůɢŮŰɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ůŰɞɡɠ 

ˊɑɜŬəŮɠ Űɞɡ ŬˊɧɚɡŰɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɔɘŬ ɜŬ ŰɞɜɑůŮɘ ɧŰɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɜŮŬɟɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ, ɞɘ ŬɚɚŬɔɏɠ 

ůŰɞɜ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɛŮɘɩůɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞɜ ůɢŮŰɘəɧ əɑɜŭɡɜɞ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞɜ  ŬˊɧɚɡŰɞ 

əɑɜŭɡɜɞ ˊɞɡ ɗŬ ˊɟɞəɨɣŮɘ ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ (ůɢɐɛŬ 5)

 

 

ɆɢɐɛŬ 4: ɄɑɜŬəŬɠ SCORE ɔɘŬ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɞɡ 10ŮŰɐ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɐ ɜɧůɞ ůŮ 

ˊɚɖɗɡůɛɞɨɠ ɛŮ ɢŬɛɖɚɧ əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɧ əɑɜŭɡɜɞ (ȷūɃɅȷ ȾȷȽ ɇȼɁ Ⱥȿȿȷȹȷ) ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊôɧɣɘɜ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ 

əɎˊɜɘůɛŬ, Űɖ ůɡůŰɞɚɘəɐ ŬɟŰɖɟɘŬəɐ ˊɑŮůɖ əŬɘ Űɖɜ ɞɚɘəɐ ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ. ũɘŬ Űɞɜ ɡˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɞɡ ůɡɜɞɚɘəɞɨ 

əŬɟŭɘŬɔɔŮɘŬəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ (ɗŬɜŬŰɖűɧɟɞ əŬɘ ɛɖ) ˊɞɚɚŬˊɚŬůɘɎɕɞɡɛŮ Ůˊɑ 3 ůŰɞɡɠ ɎɜŭɟŮɠ əŬɘ Ůˊɑ 4 ůŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ ɚɑɔɞ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞ ůŰɞɡɠ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠ. ɆȼɀȺȽɋɆȼ: ɇŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ůŰŮűŬɜɘŬɑŬ ɜɧůɞ, ŭɘŬɓɐŰɖ, ɢɟɧɜɘŬ ɜŮűɟɘəɐ ɜɧůɞ əŬɘ 

ˊɞɚɚŬˊɚɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ɐŭɖ ůŰɞ ˊɞɚɨ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ 

 

ɆɢɐɛŬ 5: ɄɑɜŬəŬɠ ůɢŮŰɘəɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ. 

ɉɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ɔɘŬ ɜɏŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ 

ůŮ ɢŬɛɖɚɧ ŬˊɧɚɡŰɞ əɑɜŭɡɜɞ, ŬɚɚɎ ůŮ ɡɣɖɚɧ ůɢŮŰɘəɧ 

əɑŭɡɜɞ ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ ɎŰɞɛŬ Űɖɠ ɑŭɘŬɠ ɖɚɘəɑŬɠ. ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, Űɞ ɎŰɞɛɞ ůŰɞ ˊɎɜɤ ŭŮɝɘɎ əɞɡŰɑ ɓɟɑůəŮŰŬɘ 

ůŮ əɑɜŭɡɜɞ 12 űɞɟɏɠ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ůŰɞ əɎŰɤ ŬɟɘůŰŮɟɎ əɞɡŰɑ. 
 

 

ɇŬ ɔɟŬűɐɛŬŰŬ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ɞɚɘəɐ 

ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ.  
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ɋůŰɧůɞ, ɛŮŰŬɔŮɜɏůŰŮɟŮɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ  ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɖ HDL-ɢ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɡɛɓɎɚŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɖɜ 

ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ Ŭɜ ɏɢŮɘ ŮɘůŬɢɗŮɑ ɤɠ ɝŮɢɤɟɘůŰɐ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɖ HDL-C 

ŰɟɞˊɞˊɞɘŮɑ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ  ŮˊɑˊŮŭŬ, ɧˊɤɠ ŮəŰɘɛɎŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊɑɜŬəŮɠ SCORE ɔɘŬ Űɖɜ 

ɢɞɚɖůŰŮɟɧɚɖ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ ŬɡŰɐ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ əŬɘ ůŰŬ ŭɨɞ űɨɚŬ əŬɘ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɖɚɘəɑŮɠ, 

ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ Űɤɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɤɜ ɔɡɜŬɘəɩɜ. ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůŮ  ŮˊɑˊŮŭŬ 

əɘɜŭɨɜɞɡ Ŭəɟɘɓɩɠ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɞ ɧɟɘɞ Űɞɡ 5%. ɄɞɚɚɎ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɗŬ ˊɚɖɟɞɨɜ Űɘɠ 

ˊɟɞɡˊɞɗɏůŮɘɠ ɔɘŬ ɏɜŬɟɝɖ ɡɔɘŮɘɜɞŭɘŬɘŰɖŰɘəɩɜ ɛɏŰɟɤɜ ŮɎɜ ɖ HDL-ɢ ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɐ (ůɢɐɛŬ 6). 

 

 

  

 


